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Programacao

ACT — Terapia da Aceitacao e do

Compromisso
Presencial e Online

Data Conteudo

05/03 Histérico da ACT e Introducdo a aspectos tedricos da
ACT

12/03 Aspectos teoricos da ACT

19/03 Aspectos teoricos da ACT — acessando valores

26/03 Teoria dos quadros relacionais

02/04 Mindfulness e a relagao terapéutica

09/04 A ACT e o tratamento de transtornos de ansiedade

16/04 A ACT e o tratamento de transtornos alimentares

23/04 ACT para casais

07/05 ACT para abuso de substancia

14/05 ACT para psicose




